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PROSTODONTIA FIXA
1. DESCRICAO GERAL DA UC
Curso: Mestrado Integrado em Medicina Dentaria Ciclo: 12[X] 2¢[ ] 3°[ ] N3o conferente de grau [_]
ECTS: 5 Localizacdo no Plano de Estudos: 32 Ano -- Semestre
Caracteristicas: Semestral ] AnuallX] Obrigatéria [X] Opcional[_]

Horas de Trabalho: 140 Horas de Contacto: 128 (T:-32- TP:--96 PL:-- S:-- TC:-- E:-- OT:-)
Horario de funcionamento: Ter¢a feira: 8.30h/12.30h

Horario de apoio pedagdgico: 12.30h/13h

2. OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER

Faz parte do ambito da Unidade Curricular de Prostodontia Fixa devolver a integridade ao sistema estomatogndtico, sem que
isso possa danificar os tecidos adjacentes, mantendo uma presenga constante funcional e uma harmonia estética que
perdure, para que possa justificar o complexo e oneroso tratamento deste tipo de reabilitagdo.

O programa da disciplina de Prostodontia Fixa tem como objectivo determinar que o aluno seja capaz de conhecer,
compreender, identificar, valorizar e aplicar os principios fisiolégicos, os métodos e as técnicas mais favordveis da Prétese
Fixa, de maneira a minimizar e ou solucionar os seus problemas considerados importantes ao nivel da comunidade. Assim o
aluno deve poder ser capaz de restaurar proteticamente o 6rgdo dentario, com a indicagdo correcta de restauragdes fixas,
totais ou parciais, de maneira a normalizar a sua fungdo e estética, sem induzir fenémenos anormais ou patoldgicos para a
oclusdo ou para o periodonto.

As tecnologias digitais tornaram-se uma parte integrante do dia-a-dia da prética clinica em Medicina Dentaria, de tal forma
que ja hoje sdo uma ferramenta fundamental na drea do diagndstico e do tratamento, bem como na area da comunicagdo
com o paciente e com outros profissionais de medicina dentdria.

No final da disciplina de Prostodontia Fixa o aluno devera:

. Aplicar normas de preparacgdo de cavidades dentdrias com finalidade protética;

. Integrar os conhecimentos necessarios ao bom desempenho da protese fixa.

. Seleccionar as técnicas e métodos mais favoraveis.

. Executar as diversas fases de confec¢do de uma prétese fixa por etapas, de acordo com o caso e a técnica escolhida.

. Relacionar o problema das preparagdes dentarias com factores bioldgicos, estéticos, mecanicos, e fisioldgicos;

. Descrever os principios biomecanicos aplicados ao uso de proteses fixas;

. Descrever as etapas clinicas e laboratoriais conducentes ao fabrico de uma prétese fixa;

. Conhecer os diferentes tipos de lesGes passiveis de ser induzidas pelo uso de préteses fixas mal concebidas;

. Conhecer os procedimentos a aplicar nos varios tipos de reabilitagdo fixa;

10.Compreender as alteragbes anatomofisiolégicas que ocorrem no doente desdentado parcial, assim como as
condicionantes de ordem estética, fonética e psicoldgica a que estd sujeito;

11. Descrever a metodologia empregue no planeamento da prétese fixa;

12. Descrever as técnicas de impressdo, de modo a obter modelos precisos que reproduzam fielmente os dentes pilar das
préteses fixas;

13. Reconhecer os métodos de registo de oclusdo num doente desdentado parcial;

14. Reconhecer diferentes sistemas de digitalizagdo;

15. Ter contacto com a digitalizagdo de modelos;

16. Desempenho na aquisi¢do das imagens tridimensionais;

17. Concluir que contribuiu de uma maneira correcta para a normalizagdo da saude do paciente.
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3. PRE-REQUISITOS (precedéncias)

Os alunos devem ter conhecimentos de Anatomia, de Histomorfologia, de Medicina Oral, de Imagiologia e de Fisiologia,
relacionada com as estruturas da cavidade oral, nomeadamente dos ossos, dos musculos e dos tecidos moles. Devem ainda
ter conhecimentos de oclusdo relacionados com a dindmica mandibular e dos aspectos tecnoldgicos e dos materiais dentarios
necessarios ao processamento laboratorial das préteses dentarias.

Tipologia das horas de contacto: T- Tedrica; TP- Tedrico-Prética; PL- Pratica Laboratorial; S- Seminario; TC- Trabalho de Campo; E- Estagio; OT- Orientagdo Tutorial 1
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4. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

O conteudo programatico desta disciplina de Prostodonta Fixa é constituido por uma componente tedrica e outra de pratica
laboratorial ministrada em pré-clinico.
A-TEORICO
Nas unidades tedricas sdo ministradas aulas sobre os conceitos e principios basicos, as varias preparagdes dentarias dos
trabalhos a realizar durante o ano, a preparagdo de cavidades com finalidade protética, os vérios tipos de conectores, técnicas
de impressao definitivas, moldeira individual, prétese provisédria, cerdmicas e técnicas laboratoriais.
Unidade 1 - Histéria da Prostodontia Fixa
Unidade 2 - Introdugdo a Prostodontia Fixa
* Objectivos e Conceitos basicos
¢ Divisdo da Prétese, principios mecanicos, bioldgicos e estéticos.
¢ IndicagOes
Objectivo — O aluno no fim da Unidade devera ser capaz de:
Conhecer os aspectos gerais da Prostodontia Fixa;
Conhecer suas indicagGes perante o elemento dentdrio lesado, levando em consideragdo que o mesmo é uma
unidade bioldgica.
Unidade 3 — Preparagdo das cavidades com finalidade protética - Coroas de revestimento total: Coroas metdlicas, Coroas
metal ceramicas, Coroas ceramicas.
e Classificagdo
¢ Normas gerais das preparagdes
¢ Selecgdo de tipos e preparagoes Uteis
® Principios biomecanicos
¢ IndicagOes e contra indicagbes
o Caracteristicas biomecanicas
e Técnica de preparagdo
Objectivo: Classificar os diversos tipos de preparagoes;
Conhecer os principios bioldgicos e funcionais determinantes nas preparagdes;
Saber indicar ou contra indicar as coroas de revestimento total, verificando as condigdes em que se apresenta o
dente e as estruturas adjacentes;
Conhecer todas as implicagOes inerentes as caracteristicas bioldgicas, mecanicas e funcionais relacionadas com
as coroas totais;
Conhecer todo o instrumental necessario e a técnica de preparagdo.
Unidade 4 — Restaurag0es parciais
¢ Inlay, Onlay, Overlay, Endocrown
¢ IndicagOes e contra indicagbes
¢ Vantagens e desvantagens
e Técnicas de preparagdo
Objectivo: Classificagdo;
Indicar e contra indicar correctamente este tipo de preparagdo;
Utilizar o elemento dentario escolhido de acordo com a técnica e conhecimento cientifico
Unidade 5 — Pontes Fixas:
* Principios mecanicos, bioldgicos e estéticos
¢ Estudo das areas periodontais
* Relagdo da forga mastigatdria e resisténcia dos pilares
e Classificagdo dos conectores (“Attachments” ou rotores de forgas)
Objectivo: Saber indicar ou contra indicar os varios tipos de pontes, verificando as condigGes em que se apresenta o dente e
as estruturas adjacentes;
Conhecer todas as implicagOes inerentes as caracteristicas bioldgicas, mecanicas e funcionais relacionadas com as
pontes.
Unidade 6 — Impressdes definitivas, moldeira individual e modelos em Prostodontia Fixa
e Afastamento gengival
* Impressdo das cavidades e preparagées
¢ Materiais utilizados
e Técnicas de impressdo: ImpressGes multiplas, impressdes unitarias
eTéccnicas de impressao digital
eTécnica de execugdo de uma moldeira individual
*Modelos de estudo
*Modelos de trabalho
Objectivo: Executar uma impressdo da preparagao, tendo em consideragdo o conhecimento da técnica e a aplicagdo
correcta do material adequado para o caso;
Avaliar a fidelidade da impressao;
Construir um modelo dentro dos padrdes técnicos, com a utilizagdo de materiais adequados.
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Unidade 7 — Coroa com Falso coto, coroa com espigdo
¢ IndicagOes e contra indicagdes
¢ Vantagens e desvantagens
e Técnica de preparagdo da raiz e do falso coto
¢ Meios de obtengdo
Objectivo: Saber indicar e contra indicar a utilizagdo do falso coto, aproveitando as suas vantagens;
Ser capaz de preparar as bases que servem de apoio para este tipo de trabalho, bem como a sua obtengdo.
Unidade 8 — Prétese provisoria:
¢ IndicagOes e contra indicagdes
e Classificagdo
e Técnicas de execugdo
Objectivo: Indicar e contra indicar correctamente este tipo de protese;
Ser capaz de executar este tipo de trabalho, tendo em conta as varias técnicas disponiveis
Unidade 9 — Fundigdo e técnicas laboratoriais:
eTécnica de individualizagdo dos modelos
eFundigdo pelo método da cera perdida
Objectivo: Conhecer a técnica de fundigdo pelo método de cera perdida;
Conhecer todo o instrumental necessario para a execugdo da fundi¢do de uma restauragdo em Prostodontia Fixa
Unidade 10 — Materiais Ceramicos em Prostodontia Fixa
® Restauragdes coronarias em ceramica pura.
® Principios de preparagdo
e Fase laboratorial, cimentagdo e prognostico.
Objectivo: Indicar e contra indicar correctamente este tipo de preparagdo;
Utilizar o elemento dentdrio escolhido de acordo com a técnica e conhecimento cientifico
Unidade 11 — Prétese fixa adesiva:
* Materiais adesivos a dentina
e Composi¢ao
* Mecanismos de adesdo e sua aplicagdo clinica.
Objectivo: Poder indicar ou contra indicar este tipo de prétese;
Conhecer todas as implicagGes inerentes as caracteristicas bioldgicas, mecanicas e funcionais relacionadas com a
prétese fixa adesiva.
Unidade 12 - Articuladores: Tipos de articuladores, técnica de montagem dos modelos de estudo em articulador com
valores médios.
Unidade 13 - Recuperacdo de pilares em Prostodontia fixa: IndicagGes e contra indicagdes, técnicas de tracgdo radicular,
espigdes, restauragdo de cotos, aumento coronal.
Unidade 14 - Digitalizagdo e desempenho na aquisi¢do das imagens tidimensionais
o Diferentes percursos de digitalizagdo
* Referéncia aos diferentes sistemas de digitalizagdo
¢ Ficheiros standard tesselation language — STL
¢ Software (analise geomagic control x)

B — PRATICA-LABORATORIAL A componente de pratica-laboratorial destina-se a pratica de pré-clinico das preparagdes e
manuseamento dos varios materiais utilizados na clinica. Sdo ministradas em laboratério Pré-clinico, aulas de demonstragdo
em manequim das preparagGes dentdrias utilizadas nos varios tipos de restauragdes fixas e avaliagbes praticas intercalares
efectuadas para cada exercicio.
Tem por objectivo aprimorar as habilidades, uma melhor fixagdo das técnicas e manejo de instrumentos, através de tarefas
eminentemente praticas, de maneira que o aluno possa entrar em contacto com materiais, instrumentos e aparelhos
indispensaveis ao exercicio da prétese dentaria, efectuando as diversas fases das preparagdes cavitarias dentro dos padrées
cientificos, moldando correctamente e restaurando estes elementos por eles preparados.
Unidade 1 - Preparagdo de coroa total de revestimento em metal-ceramica.
Unidade 2 - Preparagdo de coroa total de revestimento em ceramica (monolitica).
Unidade 3 - Preparagdo de coroa total de revestimento em ceramica (estratificada)
Unidade 4 - Coroa de retencgdo intra-radicular — coroa com falso coto.

e Coroas com espigao.

¢ Obtengdo de falso coto em resina pela técnica de impressado directa.
Unidade 5- RestauragGes Parciais: "Onlay-Inlay, Overlay, Endocrwn".
Unidade 6 - Impressdo das preparagdes e oponente

* Modelos, Troqueis

¢ Moldeira individual
Unidade 7 - Prétese provisdria unitaria e com trés elementos.
Unidade 8 - Impressdo digital de modelos
Visualizagdo da fresagem de uma restauragao fixa.
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6. METODOS DE ENSINO

A Prostodontia Fixa é uma disciplina anual de caracter obrigatério, ministrada no 30 ano do Mestrado Integrado em Medicina
Dentadria. A sua carga hordria total é de 140 horas com 128 horas de contacto, (32 horas tedricas e 96 horas de praticas
laboratoriais).

O curso encontra-se organizado em aulas tedricas, com temas apresentados pelo corpo docente e professores convidados, e
praticas-laboratoriais. Na primeira aula é apresentado o programa, os sumarios e a bibliografia recomendada, os objectivos
globais, os métodos de ensino, os métodos de avaliagdo, o corpo docente da disciplina e um resumo histérico universal da
Medicina Dentaria, bem como, uma visdo da formag¢do do ensino da Medicina Dentdria em Portugal. A duragdo das aulas é
de quatro horas, distribuidas no periodo de uma manha uma vez por semana.

Nas aulas tedricas da-se especial relevo a preparagdo dentdria e transmissdo de conhecimentos necessarios para a
compreensao e realizagdo dos varios tipos de protese fixa.

Nas aulas de pratica-laboratorial, procura-se que os alunos participem de uma forma mais activa com quest&es relacionadas
com as técnicas utilizadas e é dada especial atengdo as demonstragOes praticas das preparagbes dentdrias, manuseamento
dos materiais mais utilizados na clinica e técnicas laboratoriais usadas na confecgdo das préteses fixas. As aulas consistem no
apuramento de habilidades, execugdo das técnicas e manejo dos instrumentos. Sdo executadas tarefas eminentemente
praticas, de modo que o aluno possa entrar em contacto com materiais, instrumentos, aparelhos indispensaveis ao exercicio
da protese dentdria e fluxo digital, efectuando as diversas fases das preparagdes dentdrias dentro dos padrdes cientificos,
restaurando estes elementos por eles preparados. Realizam-se no pré-clinico e destinam-se a pratica em fantomas das
preparagdes dentdrias para restauragées fixas, manuseamento dos varios materiais utilizados na clinica e avaliagdes praticas
intercalares de cada tipo de exercicio.

Durante o ano os alunos terdo a oportunidade de treinar em laboratério, em condigGes laboratoriais idénticas as da clinica,
de modo a poderem iniciar a sua actividade clinica no ano seguinte.

7. METODOS DE AVALIACAO

Modalidade de avaliagdo: Avaliagdo continual_|  Avaliacdo por exame final [_] Avaliaggo mista [X]

Descrigdo: A avaliagdo deste mddulo consiste numa avaliagdo mista:

a) Avaliagdo continua, equivalente a 60% da avaliagdo final, consiste na realizagdo de testes praticos dos trabalhos executados
em modelo pré-clinico.

b) Avaliagdo tedrica por exame final, equivalente a 40% da avaliagdo final.

Uma classificagdo inferior a 10 valores na avaliagdo continua implicard a reprovagdo na disciplina, ndo existindo a
possibilidade de realizar exame final.

A aprovacgdo nesta Unidade Curricular requer a obtencdo de uma nota superior ou igual a 10 valores em cada uma das
vertentes de avaliagdo continua e avaliagdo tedrica.

8. DOCENTES (assinalar o regente)

Prof. Doutor Jodo Tiago Mourdo, Professor Associado com Agregagdo - Regente
Dr. Pedro Rabago, Assistente Convidado

Dr. Leonel Gonzallez, Assistente Convidado

Dra. Rita Alves, Assistente Convidada

Dr. Luis Carracho, Assistente convidado

9. LINGUA(S) DE ENSINO

Portugués
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